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Substancje uzalezniajace
dostepne bez recepty

Uzaleznienie od niektérych preparatéw OTC jest coraz wigk-
szym problemem spolecznym. Niektore substancje uzalezniaja-
ce zostaly juz wprowadzone na list¢ lekow dostgpnych wylacz-
nie na recepte, co ograniczylo ich sprzedaz.

Przy zmniejszeniu dostepu do jednych
substancji wzrasta sprzedaz innych.
W aptekach bez wigkszych probleméw
dostepne sa produkty, ktorymi bez trudu
mozna wprowadzic si¢ w stan odurzenia
i euforii, a nastgpnie uzaleznienia. Zain-
teresowanie, zwlaszcza mtodziezy, tymi
lekami wzrasta, poniewaz sg one czgsto
dostepne bez recepty, tanie i, niestety,
szeroko propagowane w internecie jako
substancje o dziataniu euforyzujacym
i halucynogennym.

Istnieje wielka ilo$¢ blogoéw i for, na
ktorych mtodzi ludzie opisuja doznania
po zazyciu tych substancji i objawy
zwigzane z poszczegdlnymi poziomami
odurzania. Mozna dowiedziec sig, jaka
postac leku jest najtatwiejsza w dawko-
waniu, co zazywac na poczatku ekspe-
rymentdw z substancjami odurzajacy-
mi. Dokladnie opisane sa sposoby za-
zywania, standardowe dawki wystar-
czajace do odurzenia, metody ekstrakcji
interesujacych substancji, a nawet wska-
zOwki dotyczace ptyndw, ktorymi warto
popijac dane leki, aby efekt byt najbar-
dziej zadowalajacy. Nierzadko osoby
uzaleznione polecaja faczenie kilku sub-
stancji z r6znych grup chemicznych
w celu spotegowania wrazen z dokiad-
nym opisem doznaf. Jest to niezmiernie
niebezpieczne.

Chlorowodorek
benzydaminy

Benzydamina - to pochodna indazolu
nalezaca do niesteroidowych lekow prze-
ciwzapalnych. Ma wlasciwosci przeciw-
obrzekowe i przeciwbdlowe. Ponadto
miejscowo znieczula, dziata przeciwbak-
teryjnie i przeciwgrzybiczo. Stosowana

jest wstanach zapalnych jamy ustnej
i gardta w formie tabletek do ssania lub
plynoéw do piukania i rozpylania. Roz-
twor do irygacji aplikowany jest w przy-
padku zapalenia bion Sluzowych ze-
wnetrznych narzadow piciowych, po-
chwy i szyjki macicy. Stosuje si¢ go tak-
ze w profilaktyce przed i pooperacyjnej
w ginekologii oraz podczas potogu.

Benzydamina staje si¢ coraz bardziej
popularnym Srodkiem odurzajacym.
Dawki rzedu 500 mg sa w stanie wywo-
ta¢ objawy psychoaktywne. I wtasnie od
takich dawek zaczyna si¢ eksperymento-
wanie per os z ta substancja. Latwo
wchtania si¢ z przewodu pokarmowego
i przenika przez barier¢ krew-mozg.
Okres poltrwania wynosi od 8 do 13 go-
dzin, a dziatanie halucynogenne, ktore-
go mechanizm nie jest dokladnie pozna-
ny, trwa nawet do 30 godzin. Na podsta-
wie analizy for internetowych mozna
wnioskowac, ze do odurzania najchet-
niej, ze wzgledu na najwicksza dawke
benzydaminy, wykorzystywany jest pre-
parat Tantum Rosa.

Charakterystycznymi objawami
przedawkowania benzydaminy sa m.in.
halucynacje wzrokowe w formie przywi-
dzefi, widzenie poklatkowe, powidoki.
Przy wigkszych dawkach osoby widza
wyimaginowane postaci czy zwierzeta.
Dochodzg takze halucynacje stuchowe,
pobudzenie ruchowe, pozniej spowolnie-
nie ruchow. Osoby odurzajace  si¢ ben-
zydaming bardzo czesto skarzg si¢ na
roznego rodzaju lgki, mogace utrzymy-
wac si¢ przez wiele tygodni po odstawie-
niu substancji.

Wiele odurzajacych sie osob nie jest
w stanie poradzi¢ sobie z negatywnym

wplywem benzydaminy na psychike.
Wowczas niezbednym ratunkiem jest wi-
zyta u psychologa.

Po ustapieniu dziatania benzydaminy
bardzo cz¢sto wystepuje zie samopoczu-
cie, ostabienie i zmegczenie. Czesto tym
objawom towarzyszy takze bol brzucha
oraz glowy.

Chlorowodorek benzydaminy wyste-
puje w takich preparatach jak: Tantum
Rosa, Tantum verde, Hascosept, Uniben,
Septolux.

Dextrometorfan

Jest to pochodna morfiny o dziataniu
osrodkowym. Bardzo skutecznie ttumi
kaszel. Nie dziata przeciwbdlowo i wy-
krztusnie. Pomimo pobudzania recepto-
row opioidowych nie posiada wlasciwo-
Sci przeciwbdlowych. Zostata wprowa-
dzona do lecznictwa jako zamiennik ko-
deiny pozbawiony dzialania uzalezniaja-
cego. Substancja ta powinna by¢ zazy-
wanaw dawkach terapeutycznych tj. 100-
120 mg/dobe. Niestety, coraz wigcej jest
dowodoéw na to, ze dextrometorfan nie
jest tak bezpiecznym zwiazkiem, jak do
tej pory uwazano. Zwickszenie dawki juz
do 220 mg moze powodowac objawy
odurzenia. Wiasnie z powodu dziatania
psychoaktywnego znajduje si¢ w kregu
zainteresowania mtodych ludzi nie tylko
jako substancja przeciwkaszlowa.

Objawy przedawkowania sg uzalez-
nione od zastosowanej dawki. Najmniej-
szaz nich (1,5-2,5 mg/kg mc) objawia sie
m.in. stanem przypominajacym odurze-
nie alkoholowe, pobudzeniem, euforig,
poprawg odbierania bodZcow dZwigko-
wych. Zwigkszenie dawki do 7,5 mg/kg
mc powoduje, ze czesto pojawiaja si¢ do-
datkowo halucynacje wzrokowe, zabu-
rzenia mowy oraz tzw. chod robota. Przy
dawce do 15 mg/kg mc wystepuje uczu-
cie silnego znieczulenia, zaburzenia
Swiadomosci, zaburzenia wzroku i dyso-
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cjacja, czyli wrazenie oddzielania od cia-
ta. Powyzej 15 mg/kg mc dochodzg wra-
zenia zwigzane ze znieczuleniem ciata,
zaburzenia pamigci czy depersonaliza-
cja. Ponadto objawy zatrucia to: euforia,
tachykardia, rozszerzenie lub zwezenie
Zrenic, oczoplas, drgawki i depresja od-
dechu. Charakterystyczne jest takze za-
chowanie agresywne. Na szczgScie za-
trucia ciezkie, zakoficzone §miercig, na-
lezg do rzadkosci.

Lek uzaleznia przede wszystkim psy-
chicznie. Przy jego stosowaniu wystepu-
je zjawisko tolerancji. Dlatego, aby uzy-
ska¢ wtaSciwy efekt, dana osoba musi
systematycznie zwicksza¢ dawki leku.
Obserwuje si¢ takze objawy abstynencji:
niepokdj, bol stawow i miesni, biegunka,
drzenie koficzyn gornych.

Preparaty zawierajace dextrometorfan:
Acodin, Dexatussin, Robitussin, Dexapini,
Dexacaps, ActiTrin, Gripex, Tussal.

Fosforan kodeiny

Jest to zwigzek z grupy pochodnych
alkaloidow fenantrenowych naturalnie
wystepujacy w opium. Mozna go takze
otrzymac bezpoSrednio z morfiny na
drodze metylacji. Jest stosowany przede
wszystkim do hamowania uporczywego,
suchego kaszlu. Kodeina wchiania si¢
z przewodu pokarmowego przez okres
ok. 1 godziny, a dzialanie utrzymuje si¢
nawet do 8 godzin po podaniu. Co cieka-
we, metabolizowana jest przez watrobe
w 10 proc. do morfiny.

Po przedawkowaniu w pierwszej kolej-
nosci wystepuje euforia, relaksacja i stan
tzw. blogostanu. I wiasnie z tego powo-
du jest czgsto naduzywany. Ponadto po-
jawia si¢ apatia, sennoS¢, uspokojenie,
problemy z widzeniem wynikajace ze
zwezenia Zrenic, splycenie i skrocenie
oddechu. Przy bardzo duzych dawkach
moze nawet nastapic zgon. Fosforan ko-
deiny wystepuje najczeSciej w postaci ta-
bletek do potykania oraz w formie syro-
pow. Bardzo czgsto znajduje si¢ takze
w preparatach ztozonych w potaczeniu
np. z substancjami przeciwbolowymi
z grupy NLPZ.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze kodeina
powoduje tolerancje oraz uzaleznienie
zaréwno psychiczne jaki fizyczne. Pierw-
sze z nich moze pojawiC si¢ wczesniej,
juz po kilku dniach stosowania. Uzalez-

nienie fizyczne natomiast rozwija si¢
wolniej, a po odstawieniu substancji (po
8 do 12 godzinach) wystepuja charakte-
rystyczne objawy zespotu abstynencyjne-
go. Moga pojawic si¢ bole glowy, drazli-
woS¢, problemy ze snem, agresja, leki,
poty i drgawki.

Preparaty zawierajace fosforan kode-
iny: Antidol, Ascodan, HerbaPini, Siru-
pus Pini compositus, Sirupus Tussipini,
Solpadeine, Thiocodin.

Pseudoefedryna

Jest to pochodna efedryny o stabszym
wplywie pobudzajacym na OUN. Sub-
stancja ta, poprzez pobudzanie recepto-
row, powoduje zwezenie naczyf krwio-
noSnych przede wszystkim gornych drog
oddechowych oraz btony §luzowej nosa
i zatok przynosowych. W efekcie tego
dziatania dochodzi do zmniejszenia
obrzeku oraz iloSci produkowanej tam
wydzieliny co przyczynia si¢ do udroz-
nienia nosa. Powoduje takze skuteczne
rozszerzenie oskrzeli. Wskazaniem do
stosowania pseudoefedryny jest zapale-
nie bony Sluzowej nosa i zatok podczas
przezigbienia, grypy a takze przy proble-
mach z katarem i niedroznym nosem
o podtozu alergicznym. W lecznictwie
moze by¢ stosowana pojedyficzo lub by¢
taczona z preparatami przeciwbdlowy-
mi, przeciwhistaminowymi i przeciw-
kaszlowymi.

Ze wzgledu na tatwy dostep i stosun-
kowo niewielki koszt pseudoefedryna jest
czgsto uzywana w celach odurzajacych
jako substancja psychoaktywna. Po za-
zyciu, w zaleznoSci od dawki, powoduje
eufori¢, pobudzenie, podniesienie samo-
oceny, wzrost motywacji. Sprawia, ze
osoby sa bardziej komunikatywne. Po
przyjeciu wigkszej dawki powoduje licz-
ne dziatania niepozadane takie jak bez-
sennos¢, bole gtowy, nudnosci, drgawki
oraz problemy z ukfadem krazenia: ta-
chykardie i nadciSnienie t¢tnicze. Moze
powodowac uzaleznienie psychiczne.

Pseudoefedryna jest zazywana przez
miodziez nie tylko w celu wywotania
odurzenia czy poprawienia koncentracji
podczas nauki. W internecie znajdziemy
wiele informacji na temat wspomagaja-
cego jej dziatania na proces odchudza-
nia. Ponadto z pseudoefedryny domo-
wymi sposobam mozna otrzymac mety-

lokadynon oraz metamfetaming — silne
substancje psychoaktywne. Metylokady-
non powoduje ogromne spustoszenie
w organizmie ze wzgledu na bardzo tok-
syczne sktadniki uzywane do jego wy-
twarzania. Przy czestym zazywaniu pro-
wadzi do powaznych uszkodzen uktadu
NErwowego.

Pseudoefedryna wystepuje w takich pre-
paratach jak: Acatar, Acatar Zatoki, Acti-
rin, Actifed, Aspirin Complex, Cirrus, Cla-
ritine Active, Disophrol Retard, Grypostop,
Grypolek, Grippokaps, Gripex, Ibum
Extra, Ibuprom Zatoki, Modafen, Neo-
Afrin, Tabcin Impact, Sudafed.

Chlorowodorek
ksylometazoliny

To substancja stosowana w prepara-
tach do nosa. Jest pochodng imidazoli-
ny o dziataniu sympatykomimetycz-
nym. Pobudzenie receptorow o powo-
duje zwezenie drobnych naczyf krwio-
nosnych, co doprowadza do zmniejsze-
nia obrzeku i przekrwienia bion Sluzo-
wych jamy nosowo-gardtowe;j. To z ko-
lei przyczynia si¢ do zahamowania po-
wstawania wydzieliny z nosa, co uta-
twia oddychanie. Leki z tg substancja
stosuje si¢ w przypadkach ostrego zapa-
lenia btony Sluzowej nosa pochodzenia
wirusowego lub bakteryjnego, zapalenia
zatok przynosowych, alergicznego za-
palenia biony §luzowej nosa a takze
ostrego zapalenia ucha Srodkowego
w celu udroznienia trabki stuchowe;j.
Dziatanie leku wystepuje juz po kilku
minutach od aplikacji, a efekt utrzymu-
je sie do ok. 10 godzin. Nalezy pamie-
tac, ze ksylometazolina stosowana miej-
scowo ulega w niewielkiej cz¢Sci wehto-
nieciu i moze wywolac¢ objawy og6lne.
Zwicksza prawdopodobiefistwo wysta-
pienia przySpieszonego i nieregularnego
bicia serca, podwyzszonego ciSnienia
tetniczego krwi a takze objawy ze stro-
ny OUN takie jak nadmierne uspokoje-
nie czy sennoS$¢. Te objawy niepozada-
ne najczesciej wystepuja u dzieci jako
skutek przypadkowego doustnego przy-
jecia substancji.

Lek nalezy stosowac wytacznie do
nosa, a kuracja powinna trwa¢ maksy-
malnie pie¢ do dziesi¢ciu dni. Stosowa-
nie przez dtuzszy okres, najcz¢Sciej
w dawkach wigkszych niz podane przez
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producenta, moze doprowadzi¢ do
wtornego polekowego zapalenia btony
Sluzowej nosa, a takze do przyzwycza-
jenia si¢ Sluzowki do obecnoSci ksylo-
metazoliny.

Uzaleznienie, w wigkszoSci przypad-
kow, zaczyna si¢ niewinnie. Do apteki
przychodzi pacjent z zatkanym nosem.
Kupuje krople, ktore po zastosowaniu
przynosza natychmiastowaq ulge. Jednak
stosowane czgsciej i dtuzej, niz w zaleco-
no w ulotce informacyjnej leku, uzalez-
niajg Sluzéwke nosa. Po rozmowach
z wieloma pacjentami okazalo sie, ze po-
mimo ustapienia przezigbienia nadal
stosowali oni krople do nosa, gdyz po ich
odstawieniu katar znow si¢ nasilat. Po-
wstawato tzw. bledne koto. Cz¢sto pa-
cjenci musieli zaaplikowac sobie ponow-
na porcje kropli nie tylko w ciagu dnia,
ale przede wszystkim tuz przed snem.
Brak tej dawki powodowal, ze Sluzowka
nosa ulegata rozpulchnieniu. Pacjenci
odbierali to jako uczucie zatkania nosa,
nieprzyjemnego wysuszenia Sluzowki
oraz utrudnienia w oddychaniu.

Wieloletnie uzaleznienie od ksylome-
tazoliny moze prowadzi¢ do nieodwra-
calnych zmian w §luzoéwce nosa, do

krwawien, a nawet do jej martwicy. Le-
czenie tego uzaleznienia nalezy rozpo-
czaC jak najwczeSniej. Jest to proces
dtugotrwaty, ktory nalezy zacza¢ od
stopniowego zmniejszania dawki leku.
Najwiecej problemoéw w odstawieniu
preparatow sprawia nadmierne wysu-
szenie §luzowki nosa. Bardzo dobre
efekty przynosi wtedy stosowanie pre-
paratow nawilzajacych §luzowke nosa,
inhalacje z olejkami eterycznymi oraz
nawilzanie pomieszczefi. Wszelkie zele
i krople, ktore nie zawieraja ksylometa-
zoliny, przynosza ulge. Warto takze za-
stosowa¢ wod¢ morska. Poprawia ona
nawilzenie nosa i jednoczesnie rozciefi-
cza ksylometazoling w bezposSrednim
sasiedztwie Sluzdwki. To wszystko ufa-
twia wyjscie z natogu.

Preparaty zawierajace chlorowodorek
ksylometazoliny: Otrivin, Sudafed Xylo-
Spray, Sudaxyl HA, Xylogel, Xylometa-
zolin VP, Xylometazolin WZF, Xylorin.

Problem uzaleznienia od substancji
zawartych w lekach dostepnych bez re-
cepty to tylko jedna strona medalu. Kil-
ka razy podczas swojej pracy spotkatem
si¢ z dramatycznymi proSbami o pomoc
od 0sdb uzaleznionych. Zdaja sobie one

sprawe z waznosci problemu, ale same
nie potrafig sobie z nim poradzi¢. Cha-
rakterystyczne jest tu sformutowanie: ...
otworzylem okno i chciatem skoczyc,
aby glosy juz mnie nie nekaly.

O ile z uzaleznienia od chlorowodor-
ku ksylometazoliny przy odrobinie sil-
nej woli mozna wyjs¢, tak przy substan-
cjach psychostymulujacych potrzebna
jest pomoc psychologa, a nierzadko le-
czenie w specjalnych oSrodkach. Dlate-
go tak wazne jest, zwlaszcza dla farma-
ceuty, posiadanie wiedzy na temat le-
kow dostepnych bez recepty zawieraja-
cych substancje, od ktdrych mozna si¢
uzalezni¢. Problem dotyczy¢ moze nie
tylko 0sdb samodzielnie nabywajacych
tego rodzaju leki, ale takze ich znajo-
mych i bliskich. Przygladajmy sie na-
szym dzieciom. Zwro¢my uwage na to,
jak organizuja sobie wolny czas, z kim
sie spotykaja i czego szukaja w interne-
cie, aby nagle si¢ nie okazato, ze znaj-
dziemy w ich Kieszeni np. pustg saszet-
ke po Tantum Rosa.
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