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Gymnema sylvestre

— wlasciwosci przeciwcukrzycowe,
zastosowanie

Gymnema sylvestre — antidiabetic properties, usage

Streszczenie:

Gymnema sylvestre jest rosling tradycyjnie wykorzystywang w medycynie ajurwedyjskiej do
leczenia cukrzycy. Obecnie znalazta zastosowanie w Europie jako srodek wspomagajacy
w leczeniu cukrzycy typu | i ll oraz normujacy poziom cukru u 0séb z nietolerancjg glukozy.
Istnieja tez badania z zastosowaniem tej rosliny jako srodka wspomagajacego odchudzanie.
Dowiedziono w licznych testach pozytywny wptyw na komdrki beta trzustki, a tym samym na
zwiekszenie wydzielania insuliny. W artykule przegladowym oméwiono potencjalne
mechanizmy dziatania wyciggu, dostepne badania przedkliniczne oraz kliniczne na populagji
zdrowych ochotnikéw oraz chorych z cukrzyca typu l i ll. G. sylvestre moze by¢ skutecznym
srodkiem zmniejszajacym poziom cukru we krwi, atym samym mozna ja stosowac, pod
nadzorem lekarza, w celu lepszej kontroli cukrzycy i zmniejszenia dawek doustnych lekéw
przeciwcukrzycowych a takze insuliny. Pomimo, iz wydaje sie by¢ skuteczna i bezpieczna,
rekomendowane jest przeprowadzenie dalszych badan na wiekszej grupie oséb w celu
ostatecznego potwierdzenia mechanizmoéw dziatania oraz skutecznosci.
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Abstract:

Gymnema sylvestre is a plant traditionally used in ajurvedic medicine to treatment of the
diabetes. At present it is also used in Europe in helping to treat the diabetes of type 1 and type
2 and in normalizing the level of sugar in people with intolerance of glucose. It is also possible
to use the extract of this plant in reduction of excess body weight. The researches have shown
the positive impact into the pancreatic beta - cells. G. sylvestre can stimulate them to secrete
more insulin. In this review article the potential mechanisms of action, available preclinical data
and clinical data in the population of healthy volunteers, diabetes of type 1 and 2 are discussed.
G. sylvestre can be effective in lowering blood glucose. Because of that action this plant can be
administered to better diabetes control and to decrease of dosage of the oral anti-hyperglycemic
drugs as well as insulin under medical control. Although G. sylvestre seems to be efficient and
safe it is recommended to lead further study for the final confirmation of the mechanisms of
action and the efficacy on the larger group of patients.
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Gymnema sylvestre jest roSling nalezaca
do rodziny Asclepiadaceae. Jej ojczyzna sg
tropikalne lasy pid. Indii i Sri Lanki. Od
starozytnych czasow wykorzystywana
w tradycyjnej medycynie ludowej ajurwe-
dyjskiej ze wzgledu na swoje wiaSciwosci
regulujace gospodarke weglowodanowa.
Inna nazwa roSliny to gurmar, co w san-
skrycie oznacza dostownie ,,zabojca cu-
kru”. Jest wolno rosngcg, wieloletnig ro-
Sling, osiagajaca nawet do 8 metrow wy-
sokosci. Hindusi, oprocz wykorzystywa-
nia dzialania hipoglikemicznego, stoso-
wali ja rowniez w leczeniu astmy, chorob
oczu, jako Srodek przeciwzapalny i po
ukaszeniu wezy.

Zatwierdzono do opublikowania: maj 2014r.

Obecnie G. syhvestre nie jest juz tylko tra-
dycyjna ajurwedyjska rosling stosowana do
leczenia cukrzycy, ale cieszy si¢ zaintereso-
waniem badaczy na calym Swiecie. Zawiera
zwigzki triterpenowe: kwasne saponiny na-
lezace do pochodnych oleananu i damma-
ranu. Kwasy gymnemowe oraz gymnemo-
saponiny naleza do grupy oleananu, nato-
miast gymnemozydy do grupy dammaranu.
Uwaza si¢, ze wiasnie te zwigzki sg odpo-
wiedzialne za jej aktywno§¢ przeciwcukrzy-
cowa. Do dnia dzisiejszego wyizolowano
ponad 20 rdznych kwasow gymnemowych.
Oprocz wymienionych wyzej substancji wy-
stepuja w niej takze inne skiadniki: flawony,
antrachinony, chlorofile, kwercytol, stigma-
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sterol, aminokwasowe pochodne betainy,
zywica, cholina, trimetylamina iinne po-
chodne alkaloidow.

Po raz pierwszy dziatanie przeciwcukrzy-
cowe G. sybvestre zostato udokumentowane
w 1930 roku, a nastgpnie potwierdzone
w licznych badaniach na zwierzetach oraz
naroznych populacjach ludzi (zdrowi ochot-
nicy, pacjenci z cukrzycg typu Ii D).

Badania na zwierz¢tach pozwolity na po-
znanie mechanizmu dziafania kwasow gym-
nemowych. Zmniejszaja one proces wchia-
niania glukozy z przewodu pokarmowego
do krwioobiegu. Dzieje si¢ tak za sprawa
konfiguracji atoméw w czasteczce kwasow
gymnemowych, ktdra jest zblizona do kon-
figuracji wystepujacej w czasteczce glukozy.
Czasteczki kwasow gymnemowych wpaso-
wujg sie, w miejscu receptora, w kubkach
smakowych, zapobiegajac tym samym jego
aktywacji poprzez czasteczki weglowoda-
néw obecne w pozywieniu. Skutkuje to
zmniejszeniem wrazliwosci kubkow smako-
wych na odczuwanie smaku stodkiego,
a tym samym obniza ch¢c na spozywanie
stodyczy. Dodatkowo czasteczki kwasow
gymnemowych oddziatuja z receptorem zlo-
kalizowanym w wewngtrznej Scianie jelita
powodujac zmniejszenie wehtaniania we-

30

© GF wrzesien 2014



ARTYKUL NAUKOWY

glowodanow z jelita do krwi, a tym samym
utrzymujg niski poziom cukru we krwi.

Dowiedziono rowniez, ze ekstrakty z lici
G. sylvestre wywoluja efekt hipoglikemiczny
roznymi sposobami. Po pierwsze wzrasta
wydzielanie insuliny przez trzustke, po drugie
moga one regenerowac komorki beta Langer-
hansa trzustki co takze powoduje zwieksze-
nie wydzielania insuliny. Kwasy gymnemowe
zwickszaja zuzycie glukozy, co mozna wytlu-
maczy¢ nasileniem aktywnoSci enzymow od-
powiedzialnych za zuzycie glukozy, zwicksze-
niem aktywnosci fosforylazy oraz zmniejsze-
niem aktywnoSci enzymow bioracych udziat
w glukoneogenezie i dehydrogenazy sorbito-
lu. Efektem tych dziafa jest nasilenie meta-
bolizmu glukozy w komorkach, zmniejszenie
poziomu glikogenu w watrobie oraz zmniej-
szenie wehtaniania glukozy z przewodu po-
karmowego. Korzystnym dzialaniem gurma-
ru jest takze wplyw na obnizenie poziomu
cholesterolu i triglicerydow we krwi. Dalsze
badania nad mechanizmem dziafania tej ro-
Sliny sa niezbedne.

W celu zbadania efektu przeciwcukrzyco-
wego Gymnema sylvestre Persaud 1 wsp. prze-
prowadzili badania na zwierzetach oraz li-
niach komorkowych trzustki. Potwierdzili
oni juz wezeSniejsze doniesienia o bezpo-
Srednim wplywie na komorki beta trzustki
powodujacym wzrost uwalniania insuliny
zaleznym od podanej dawki wyciagu. Bada-
cze wysnuli dwie hipotezy odnoSnie mecha-
nizmdw dziatania. Pierwsza wigze si¢ ze
zwigkszeniem przepuszczalnosci biony ko-
morkowej komorek beta skutkujacym niere-
gularnym uwalnianiem insuliny z komorek.
Druga tlumaczy zwickszone uwalnianie in-
suliny naplywem jonéw Ca** do komorek
beta prawdopodobnie poprzez pory tworzo-
ne przez przerwanie biony komorkowe;.
Najnowsze badania potwierdzaja te dwa
mechanizmy oddziatywania na trzustke.

Wykazano w badaniach na populacji
ludzkiej, ze wyciagi z liSci G. sylvestre wply-
waja na poziom cukru we krwi zarowno
u pacjentow z cukrzycg insulinozalezna, jak
iinsulinoniezalezng. W badaniu Baskaran
iwsp. podawano 27 pacjentom z cukrzyca
typu Iwodny ekstrakt w dawce 400mg/
dzieh. Zaobserwowano zmniejszenie zapo-
trzebowania na podawanie insuliny, obni-
zenie poziomu glikemii na czczo oraz hemo-
globiny glikowanej (HbAlc). Wyniki tego
eksperymentu wskazuja, ze G. sylvestre moze

zwieksza¢ produkcje endogennej insuliny
prawdopodobnie poprzez regeneracje ko-
morek beta trzustki. Drugie badanie prze-
prowadzono na 22 pacjentach z cukrzyca
typu II stosujacych doustne Srodki przeciw-
cukrzycowe. Wycigg podawano w takiej sa-
mej dawce jak w poprzednim badaniu przez
18 do 20 miesiecy jako suplementacje przy
jednoczesnym stosowaniu dotychczasowej
terapii lekami. Podczas trwania tej kuracji
nastapita znaczna redukcja poziomu gluko-
zy we krwi, obnizenie poziomu glikozylowa-
nej hemoglobiny i glikozylowanego biatka
we krwi. Efektem byta redukcja dawki lekow
przeciwcukrzycowych, a u 5 0sb stopnio-
wo wycofano Srodki farmakologiczne.
U zadnego z chorych nie doszto do wysta-
pienia hipoglikemii nawet po zastosowaniu
duzych dawek.

W innym badaniu przeprowadzonym
w ciagu trzech miesigcy na grupie 65 pacjen-
tow z cukrzyca zarowno typu | jaki I poda-
wano ekstrakt w dawce 800 mg na dzien.
W wyniku tej terapii zaobserwowano reduk-
cje glikemii na czczo o 11 proc. oraz pozio-
mu glikowanej hemoglobiny HbAlc 0 0,6
proc. Nie odnotowano zadnych dziafaf nie-
pozadanych. Warto wspomnie¢, ze gurmar
powoduije osiagniecie prawidtowego pozio-
mu cukru u ludzi sktonnych do hiperglike-
mii bez ryzyka nadmiernego spadku i wy-
wolania niedocukrzenia. U zdrowych ochot-
nikw nie zaobserwowano redukcji poziomu
glukozy ponizej normy, co Swiadczy¢ moze
0 bezpieczenstwie stosowania wyciggow
z G. sylvestre.

Rodlina ta, ze wzgledu na swoje wiasciwo-
Sci, moze znalez¢ zastosowanie u pacjentow
otytychiz nadwaga. W tym celu przeprowa-
dzono randomizowane, z podwojna Slepa
proba, kontrolowane badanie na 60 pacjen-
tach z umiarkowang otyloScig. Pacjentow
podzielono na trzy grupy: A, BiC. Grupie
A podawano kwas hydroksycytrynowy, gru-
pie B podawano kwas hydroksycytrynowy
w potaczeniu z chromem zwigzanym z nia-
cyng oraz w potaczeniu z wyciagiem z lisci
G. sybvestre. Grupa C stanowila grupe kon-
trolng i podawano jej placebo. U wszystkich
uczestnikow stosowano diete rownowazng
2000 kcal na dziefi i poddawano umiarko-
wanej aktywnosci fizycznej (spacery). Po 8
tygodniach masa ciata oraz wskaznik masy
ciata (BMI) zmalaty o 5-6 proc. w grupie
Aigrupie B. Dodatkowo w obu grupach
zmalal wyraZnie poziom catkowitego chole-

sterolu, lipoprotein o niskiej gestosci, trigli-
cerydow, a wzrdst poziom cholesterolu frak-
cji HDL —w poréwnaniu z grupa kontrolng.
Badacze uwazaja, ze stosowanie kwasu hy-
droksycytrynowego, chromu oraz wyciaggow
z lisci G. sylvestre moze by¢ skuteczna i bez-
pieczng terapig w leczeniu otylosci.

W badania na myszach Wistar podawa-
no wyciag we wzrastajacych dawkach od
0,01 do 1 proc. przez 52 tygodnie. Podanie
504 mg/kg/dzien dla samcow i 563 mg/kg/
dziefi dla samic nie wywotato zadnych tok-
sycznych zmian w obrazie krwi ani w masie
ciata szczurow. Na tej podstawie uznano, ze
G. sybvestre nie wykazuje efektu toksycznego.
Jednak pomimo braku zaobserwowania
dziataf niepozadanych w trakcie badan kli-
nicznych nalezy pamietac, ze w roslinie tej
wystepuja saponiny, ktore po podaniu do-
ustnym moga powodowac podraznienie
btony Sluzowej zotadka.

Stwierdzono, ze przetwory z G. sylvestre
powinny by¢ przyjmowane przez co naj-
mniej 3-4 tygodnie. Jednak korzystniejsze
jest przyjmowanie przez 6 do 12 miesiecy.
Jak dotad przeciwwskazania nie sg znane,
ale nalezaloby zachowa¢ duza ostrozno$¢
w niektorych przypadkach — np. cigza, lak-
tacja, dzieci. Stosowanie ekstraktow z tej ro-
Sliny powinno by¢ u pacjentdw z cukrzyca
konsultowane z lekarzem, poniewaz moga
one nasila¢ dziatanie lekow przeciwcukrzy-
cowych oraz insuliny. W takich przypad-
kach konieczne moze by¢ zmniejszenie daw-
ki insuliny badz leku przeciwcukrzycowego
w celu zapobiezenia wystapienia efektu nie-
docukrzenia.

Na podstawie dotychczasowych badan
mozna stwierdzi¢, ze wyciagi z Gymnema sy-
lvestre moga byC stosowane w celu zreduko-
wania poziomu cukru we krwi i przywroce-
nia prawidlowej jego wartosci. Prawdopo-
dobny jest wplyw regenerujacy na komorki
beta trzustki, a tym samym nasilenie uwal-
niania endogennej insuliny. Terapia z zasto-
sowaniem wyciagu z lisci G. sybvestre moze
by¢ pomocna w celu obnizenia dawek le-
kow, w tym insuliny. Jednak w celu lepszego
poznania mechanizméw dzialtania i osta-
tecznego potwierdzenia skutecznosci wycia-
gow z tej rosliny rekomendowane jest prze-
prowadzenie kolejnych badaf na wiekszej
grupie chorych.
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